Pdlyaépitésral nem csak pdalyaépitdknek

I1. A palyaépités céljai
— a pdlyaépit6 feladatai

Ahogyan csak egy zsenidlis zeneszerz§ képes az utékor szdmdra mara-
dandé mitvet alkotni, ugyan igy van ez a j6 pédlyaépit6vel is. Csak dtlagon
feliili képességekkel tud valaki versenyrél-versenyre tgy pdlyédkat tervez-
ni, hogy a versenyzd lovasok és lovaik folyamatosan fejlédjenek és min-
den pdlya valamilyen szinten djabb kihivdst nydjtson szdmukra. A felké-
sziilt edz6k és lovasaik pedig a zenészekhez hasonléan az elkésziilt m-
vet profi szinten legyenek képesek lejdtszani. Ha ez megvaldsul, a dijug-
raté sport nagyon sok 6romot és boldogsdgot fog szerezni lovasnak, nézg-
nek egyardnt.

A pdlyaépit§ feladata, hogy olyan ugrépdlydkat tervezzen és alakit-
son ki, amelyek lehet6vé teszik a versenyszdmok egységes szellemti elbi-
rdldsdt, valamint biztositjdk a dfjugraté sport fejlédését és népszertisitését.
A szakszertien és j6l felkészitett lovak ugorjanak jokedvvel, és legyenek a
szakdg j6 cégérei.

A jol felépitett ugrépdlydk — I6bdl és a lovasbdl — felkésziiltségiik leg-
javdt hozzdk felszinre, ne pedig azt, amit nem tudnak.

Egy j6l megtervezett és felépitett dijugraté pdlydn vizsgdzzon:
® a6 vdgtamunkdja,

® alé dtengeddsége,

* al6 képzettsége és iigyessége,

® alovas tuddsa.

FONTOS!

Nem a palyaépito feladata, hogy olyan induldk-
nak kedvezzen, akik egy versenyszam nehézsé-
gi szintjét rosszul valasztottak ki.
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Tisztelt Oloasd!

Olyan szakkonyvet tart a kezében, amely régéta hidnyzott a magyar
lovas irodalom polcairél. Azt hihetnék, hogy csak pédlyaépit6knek szol, ré-
szitkre nyujt segitséget ez a m. En dgy érzem azok a gondolkodé edzdk,
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lovasok, akik figyelmesen olvas-
sdk, hasznukra lehet a mindenna-
pi munka és a versenyek sordn. Az
igényes illusztricidk, a letisztult,
lényegre t6r6 fogalmazds, a téma-
korok preciz és részletes tdrgya-
ldsa a konyv legnagyobb erénye.
Egy mondatba 6sszefoglalva idéz-
ném a kolt§ 6rokérvényd szavait,
,dolgozni csak pontosan, szépen,
ahogy a csillag megy az égen, gy
érdemes.”, Jézsef Attila.

Kaszinjiik é gratuldlok kedves Fefe.
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Pdlyaépiresral nem csak pdlyaépitiknek

IV. Akaddlypark és épitGelemei

Az akaddlypark sokféle kiilonbozG egységbdl 4ll, amelyeknek feladata,
hogy beldliik lehetSleg sokszintien és rugalmasan lehessen eltérd jellegi
akaddlyokat felépiteni. Az akaddlyok alakja és megjelenési formdja legyen
,meghivo jellegi”, vdltozatos és kornyezetbe ill§. Maguk az akaddlyok és
alkotéelemeik leverhet6k legyenek, de nem lehetnek sem tuil konnytek,
hogy a legkisebb érintésre is leessenek, sem til nehezek, ami a lovak bu-
kdsdt vagy sériilését okozhatja. Az akaddlyok nem lehetnek sportszerttlen
épitéstick és kiillemiikben sem okozhatnak a versenyz&knek kellemetlen
meglepetéseket.

Akaddlykitorék, -oszlopok

A kitor6k és oszlopok magassdga rendszerint maximum 30-50 cm-rel
érjen tul az akaddly legfels6 elemének magassdgdn, ezzel, mint egy kere-
tet adva az akaddlynak. A kitor6k magassdga és szélessége harmonikusan
illeszkedjen a versenypdlya nagysdgihoz.

Fedeles versenyeken az 50-60 cm széles kitoréket részesitik elény-
ben, mig a kiiltéri nagyobb terjedelemmel biré pdlyik esetén a 75-100
cm-esek domindlnak.

Silypontjuk mélyen helyezkedjen el, és a megfeleld stabilitds érde-

kében 75-80 cm-es ldbakkal legyenek elldtva. SzélsGséges idGjdrds (viha-
ros sz€l) ellen homokkal toltott nehezékkel tegyiik stabilld. (9. dbra)

9. dbra

Formdjuk, alakjuk és szinezésiik viltozatos legyen.
Széles akaddlyokndl a hdtsé elem a rendelkezésiinkre 4ll6 akaddly-
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10. dbra

park mingségétsl fiiggden tobb féle megolddssal épithetd. A legszebb és
természetesen legkoltségesebb megoldds, amikor a hdtsé elemek az aka-
ddly frontoldali kit6r§ib6l vannak megépitve (11. dbra).

Koltségtakarékosabb, de a céloknak teljesen megfeleld, ha az akaddly
hdts6 elemeit akaddlyldbakkal épitjiilk meg. (12. dbra)

Az elmiilt id§szakban kezdett elterjedni az dgynevezett hdtso kito-
r6 elemek haszndlata (13. dbra). Ezek a kitor§ elemek a szokdsos kito-
r6khoz képest kisebbek (50x170-180 cm), és egyszertibb kivitellel ké-
sziilnek. Alakjukndl fogva sziikség esetén egyes akaddlyok kitorG eleme-
iként is beépithetjiik.

28



Pdlyaépitésrdl nem csak pdalyaépitiknek
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13. dbra
A preciz méretek biztositéka az akaddlysin

Az akaddly kitor6k és oszlopok bel-
sG felére kertil felszerelésre, azzal a céllal,
hogy a belehelyezett kanalakkal egyiitt a
betételemeket tartsa meg.

Lyukazdsa olyan legyen, hogy az 5 cen-
timéterenkénti emelést tegye lehetdvé.

Anyaga lehet fém vagy mtianyag.

14. dbra
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A kofalak

A pdlyaépités fejlodésével a kofalak egyre érdekesebbek lettek. A
klasszikus négyzetes vonalakat kdvetd alakzatokat egyre mdsra vdltottdk
fel a legviltozatosabb formdra és mintdzatra festett kdfalak.

Mintdzatuk és felépitésiik, nagymértékben befolydsoljik nehézségi
fokukat.

23/a dbra
Egy jol megépitett kéfalat az aldbbi paraméterek jellemeznek:

* a normdl kdéfal szélessége az ugrds irdnydban 20-30 cm legyen. A pus-
siance kdéfal szélessége 40 cm,

e az also fix rész magassdga maximum 100 cm legyen,

e a kdfal als6 elemeinek hossza (pl. 1.5 m) tegye lehet6vé a rudakkal tor-
ténd kiegészitést (pl. 3 m),

e a kéfal leverhetd elemeinek magassdga alsé elemeken 20 c¢cm, hossza
100, 50 vagy 40 cm,

¢ a fels§ elemek magassdga 10 cm, hossza 40 vagy 20 cm.

23/b dbra
36
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A szponzorakaddlyok

Olyan specidlisan megépitett akaddlyok, melyen rekldmanyag, vala-
mely tdmogat6 terméke vagy termékének logéja lithats. A pdlydn levs
erdkifejtések szimdnak maximum 30%-a lehet szponzor akaddly.

24/a dbra

241b dbra
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44fc dbra

44|f dbra

———r—

43/ dbra
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VI. A 16 érzékszervei,
és hatdsuk az ugrds mindségére

Ebben a konyvben elsGsorban a pdlyaépitéssel kapcsolatos iigyes-bajos
dolgokrdl prébdlok meg irni, és csak médsodsorban az ugrélovak és lova-
sok felkészitésérsl. Mindenki, aki ezekben a témakorokben érintett tisz-
tdban kell, hogy legyen a 16 érzékszerveivel, azok alapvet§ miikodésével.
Fontos tudni azt is, hogy az egyes informdcidk, utasitdsok, kérnyezeti in-
gerek hogyan befolydsoljik viselkedésiiket, és ezek milyen reakcidkat val-
tanak ki belgliik.

Hogy egy akaddly az adott I6nak mennyire nehéz, vagy éppen kony-
ny(, azt a 16 képzettségi foka hatdrozza meg. A 16 érzékszervei a hallds és
vele szoros Osszefiiggésben az egyensilyérzék, de legf6képpen a ldtds szo-
ros kapcsolatban van/lehet azzal, hogy egy adott akaddly mennyire, és mi-
lyen mértékben lesz szdmadra teljesithetd.

Szdandékos figyelemelterelés? Soha! ! !

A pélydn legyen az verseny, vagy éppen tréning, az akaddlyokat min-
dig dgy helyezziik el, hogy az adott 16 képzettségi szintjének megfeleld
kovetelményt tdmasszdk koncentrdlé képesség és kiegyensiilyozottsdg te-
kintetében. Akarva, vagy akaratlanul ne vonjuk el a 16 figyelmét a tényle-
ges feladatoktdl, nevezetesen a pdlya akaddlyaitél. Ez fokozottan igaz a fi-
atal, kiképzés alatt 4ll6 csikékra. Ha ezt betartjuk lovaink kell§ bizalom-
mal lesznek a rdjuk viré feladatokkal szemben.

A legkifinomultabb érzékszerv

A 16 halldsdnak kifinomultsdga préda- és menekiilg dllat mivoltd-
bél adédéan tobb ezer év alatt fejlddoce ki. Mivel ilyen érzékeny hallds-
sal rendelkezik, a pdlyaépitének a kovetkezd dolgokra kell figyelemmel
lennie:

® A pdlya teriiletén beliil olyan dekordciés anyag ne keriiljon elhelye-

zésre, ami hanghatds keltd lehet. Féleg kisebb versenyhelyszine-

P

ken el6szeretettel keritik be a verseny- és melegitGpdlydt mifanyag
szalaggal, mely sz€l hatdsdra nagyon erds hangot ad, amit6l a lovak
megriadnak.

* A hangszorok telepitésénél tigyeljiink elhelyezésiikre a pélydn, illet-

ve annak kdzvetlen kornyezetében, hogy zajhatdsa ne legyen zavaré.
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A latds érzéke

A legtobb tenyésztéssel kapcsolatos konyv foglalkozik a lovak 14td-
sdval, a szem felépitésével, és egyiltaldn azzal, hogy milyen irdnyokba, és
mennyire ldt j6l vagy rosszul.

Ha a lovak ldtdsdrdl beszéliink, ne az emberi ldtds képességébdl in-
duljunk ki. A lovaknak nagyon kiilonleges, dgynevezett korkoros ldtdsa
van, ami azt eredményezi, hogy ,,szinte” minden irdnyba lit. Ez aldl csak
a két picinyke holttér a kivétel.

Amikor egy l16val meg akarunk ugratni egy akaddlyt, a rdlovaglds sza-
kaszdban két majdnem 180 fokos szoget ldt, s emiatt a koriilotte levd tér-
gyakat mindkét oldalon érzékeli, és természetesen ldtja is. E tulajdonsa-
gdt kihaszndlva a kivdlasztdsndl el6nyben részesitjitk azokat a lovakat, me-
lyeknek szemei nagyok, és inkdbb a fej oldalsé részén egymadstdl tivolabb
helyezkednek el. Ezen képességét kihaszndlva ,,ravaszkodnak” a pdlya-
épitdk, és helyeznek kiilonboz6 érdekes és természetesen az adott kor-
nyezetbe ill§ tirgyakat, virdgszigeteket, tavacskdkat stb. Csupdn a fej elGtt
van egy kicsi teriilet, ahol mindkét szemével kozosen ldt, és ez dltal csak
itt képes térldtdasra (55. dbra).

55. dbra

Sokszor halljuk, hogy legnehezebb ugrdstipus a szintbe oxer. Vajon
miért okoz problémadt a legtobb l6nak? Hogy ezt megértsiik, tudnunk kell
azt, hogy a lovak szemmagassdgdnak szogkiillonbsége nem egyforma, ezért
a térbeli formdk felismerése hidnyos, ami miatt a szintbe oxerok eliilsg ré-
szét rosszul ldtja. Tobbek kozott ezért ugorjdk nehezen az ives felsd vo-
nallal elldtott akaddlyokat is (56. dbra). Mindemellett az akaddly masik ne-
hézsége a sotét ténusu sziirke szinben rejlik.
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IX. Az akaddlyvonalak

Az ugrépdlydk nélkiilozhetetlen elemeit képezik a beépitett egyenes,
és iven meglovagolhaté akaddlyvonalak.

68/a dbra. Konnyire épitett akaddlyoonal (2 ugrds alkotia)

19
08/c dbra. Nehézre épitett akaddlyvonal (3 ugrds alkotja, 4 erdkifejtéssel)
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X. A kombindcié

A kombindcié olyan sorozat, amely kett§, harom vagy négy kiilonéllé aka-
ddlybdl 4ll, de a kozottiik 1évE tdvolsdg egy vagy kett§ vdgtaugrdsra van re-
dukdlva. A kombindciékban alkalmazhat6 legnagyobb tdvolsdg az FEI dij-
ugraté szabdlyzatdnak kiilon rendelkezése szerint 12 m. Kombindci-6ban
triplebarre csak az elsg elemként szerepelhet.

A kombindcidk egyes ugrdsait igy alakitsuk ki, hogy azok zdrt, 6ndl-
16 egységekként hassanak.

Kombindcié épitésénél fontos, hogy a betételemek egyforma hosszui-
sdguak legyenek (88. dbra). Ha ez esetlegesen nem megoldhatd, akkor tgy

%

kell épi-teni, hogy az elsd elemétdl az utolsé felé szélesedjenek.

glololsy

87. dbra

Mit tehetiink abban az esetben, amikor a kombindciéhoz amugy
szinosszedllitdisban egymdssal harmonizdlé betételemek eltérd hossziisa-
guak?
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XII. Tervezziink, de hogyan?

Azt mondhatndm, hogy a XXI. szdzad modern szimit6gépes korszakdban,
amikor kiillonb6z§ kategéridjui tervezd programok dllnak a mérnokok ren-
delkezésére a tervezés a vildg legegyszertibb feladata. Sajnos ki kell, hogy
dbrdnditsak minden ilyen téves gondolkoddsu szakembert. Ahhoz, hogy
valaki magas szinvonalon legyen képes ugrépdlydkat tervezni, sziikséges,
hogy ceruzdval, radir, vonalzé és korzd segitségével papirra rajzolva meg
tudja azt tenni. Megjegyzem, hogy minden komoly pdlyaépit§ tanfolya-
mon, és tovdbbképzésen a vizsgafeladatokat ilyen médon kell megoldani.

MESTEr &b Tolilaza WAGYDN w, T,

~ 2000w

Su. 3,UACACY T il - DT
104/a dbra. Kézzel tervezett pdalyarajz

Az ugrépdlya megtervezésének szamtalan médja 1étezik. Mint mdr le-
frtam, az alap a papiron valé rajzolds (104-es dbrdk). A mdsik médszer 1é-
nyege, hogy egy asztal lapjdra szigetel§ szalaggal méretarinyos pdlydt ala-
kitunk ki. Az akaddlyokat gyufaszdlakkal vagy szines kartonbdl kivdgott
lapocskdkkal jeloljiik, és tulajdonképpen, mint egy ,,kirakés jatékot”, ter-
vezziik meg a pdlydnkat. (39-es kép) Ha a végleges forma kialakult, papir-
ra vagy szamitégépes programba rogzitve dolgozunk rajta tovdbb.
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104/b dbra. Kézzel tervezett pdalyarajz

Ezutédn, a rovid mellékvidgdnyra terel6dott gondolatsor utdn nézziik
a konkrét feladatokat. Miutdn megismerkedtiink a versenypdlydval, és az
akaddlyparkkal, a versenykifrds alapjin megtervezziik az egyes verseny-
szdmok pdlydit, illetve ehhez kialakitunk egy olyan tervet jél dtldthaté

39. kép. Pdlyarajz makettel
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Vonalvezetés

Ha egy pdlya vonalvezetése jo, és ezdltal Iehet6vé vilik egy harmo-
nikus lovaglds lehetdsége, azt mar utélag elrontani ,,csak” a lovas részérél
lehet. Egy j6 vonalvezetésii pdlya ivein mdr a méretardnyos pdlyarajzon is
dgy tudjuk ujjunkat végig vezetni, hogy kzben gondolatainkban, egy kel-
lemesen csengd dallam akkordjai szélalnak meg. Természetesen az ilyen
pdlya teljesitését szemlélve, mind a kiviildllé embereket, mind pedig a lo-
vasokat ugyan ezek az érzések fogjik hatalmukba keriteni. A legtobb ha-
zai edz6, és lovas nem tulajdonit kiillonosebb jelentGséget a pdlya lovagld-
si dtvonaldnak, amit én nem tartok helyén valénak.

106]a dbra. Jo vonalvezetési pdlya

A helyes, vagy helytelen vonalvezetés megtervezése nagymértékben
hatdssal van az egész ugrépdlya nehézségi fokdra (106/a-b dbra).

Egy j6 vonalvezetésti ugrépdlyét a lovas a rosszul megvdlasztott fvek
lovagldsdval vagy az akaddlyok ugratdsi irdnydval elronthat, és ,,nehézzé”
tehet.
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106/b dbra Helytelen vonalvezetésii palya

A vonalvezetés mindig harmonikus legyen, de feltétleniil feleljen

meg a kifrt versenyszdm jellegének. Sokszor lefrtam madr a harmonikus
(1]

T H vonalvezetés  Kifejezést,
o 2 T de nézziik mit is jelent ez
14 * A}
I | Pty val6jidban? Err6l csak ab-
H s = [N L
; 7 & [ | ban az esetben beszélhe-
o ’ § .. 7z 7z 2z
0 ‘{i 7 y /1| tink, ha a pdlydt a starttdl
T ?“ = '-‘.‘.{‘ i | a celig folyamatos, és iite-
, F) ‘\ i | 7z .
» o :}‘* / . }: 1 mes lovagldssal lehet telje-
s 'y “}’ff S /v | siteni. Kezd6 lovasok €s lo-
’ - r e 4 P 2~ z Z 4
o W 7 oo ! | vak részére épitett ugrépa-
: i‘ ' X4 !' z 7 2 z e
S 2 / lydk, stfluspdlydk vonaldt
1 . . .
o] W L mindig ilyen szellemben
K . o1 e g oo
S = tervezziik és épitsitk meg.
s vt . s 12 PP P
“ Egy hibaidgs elbirdldsu

" versenyszdmban az idedlis
105/c dbra vonalvezetés homlokegye-
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Hogyan alakitsuk ki az akaddlyokat?

Sz6l6 akaddlyok

Az akadidlyok hassanak természetesnek és tetszetGsnek, a résztvevik
szdmdra nyujtsanak esztétikus, kellemes és viltozatos ldtvanyt. Emellett a
véltozatossdgot mind az ugrépdlyédn beliil, mind pedig az akaddlypark 6sz-
szedllitdsdnak viltogatdsdban, versenyszdmrol versenyszdmra célként ko-
vessitk. A kovetkezd képeken az akaddly betételemei rudakbdl keriilnek
kialakitdsra (116. dbra). Nagyon jol Iehet ldtni, hogy a varidciés lehetdsé-
gek tarhdzdt felhaszndlva, egy konkrét akaddlyt pillanatok alatt hogyan te-
hetiink optikailag mdssd, és ezzel egyiitt természetesen nehezebbé is.
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116. dbra
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Tudjuk, hogy a dfjugraté pdlydkat alkot6 akaddlyok betételemei nem
csak rudak lehetnek, hanem épithetjiik paldnkok és rudak kiillonb6z6 va-
ridciéjat is. Ezzel a megolddssal egy tjabb érdekes szint vihetiink a pélya-
ba. A kovetkezSkben erre lithatunk néhdny varidciét (117. dbra).

117. dbra

121



Pdlyaépitésral nem csak pdalyaépitdknek

XIII. Pdalyabemutat6

Ahhoz, hogy a versenyen sikeresen szerepeljenek lovasaink, sziikség
van arra, hogy tisztdban legyiink a pdlyabejdrds fontossdgdval (41. kép).

A pdlyabemutaté megkezdése elgtt mar tdjékozédni tudunk a ver-
senyszdm nehézségi fokdrél a melegit6pédlydn elhelyezett pdlyarajzbdl.
Természetesen ehhez elengedhetetlen fontossdgi az, hogy a verseny pa-
lyaépitGje a kész rajzot a szabdlyoknak megfelelGen fél 6raval a verseny-
szdm megkezdése eldtt kifiiggessze a melegits palya informdcids tdbldjara.

Milyen informdciékhoz juthatunk a pdlyarajz vizsgélata sordn?

1. Megtudjuk, hogy milyen a versenyszdm elbirdldsa.

. Milyen hosszu az alappdlya.

. Milyen iramra van Kifrva a versenyszam.

. Mennyi a pdlya alapideje.

. Mekkora a kiirt versenyszdm akaddlyainak magassdga és szélessé-
ge.

6. Milyen a vonalvezetés, és az akaddlyok nagyjibél hogyan keriiltek

elhelyezésre palyan.

7. Ha a versenyszdm Osszevetésre van Kiirva, annak melyek az ugrésai.

Ha az el6bb felsoroltakat figyelembe vessziik és kielemezziik, a pd-
lyabemutatéra rendelkezésre dll6 viszonylag rovid id6t sokkal hatéko-
nyabban tudjuk kihaszndlni. Ez az éllitds kiilonosen lényeges lesz abban
az esetben, hogyha a startlista elejére lettiink beosztva.

|2~ |V}
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A fent emlitett infor-
mdciok birtokdban a pdlya-
bemutat6 kezdetét jelzg
csengdszora és a pdlya nyit-
va tdbla kihelyezése utin
szabdlyos és elGirdsszerd 0l-
tozetben megkezdddhet a
pdlya bejdrdsa (42. kép).

Itt sokakban felvet&d-
het a kérdés, hogy miért
kell a pdlydt bejdrni edzs-
nek és lovasdnak egyiitt, ha
minden informdcié megta-
lilhaté a madr kielemezett
palyarajzon? Nézziik sorban
az dltalam legfontosabbnak
tartott feladatokat.

1. A versenyszamok

el6tt, minden versenyz&ben

megtaldlhaté egy tobbé-ke-

vésbé felfokozdds stressz

dllapot, aminek felolddsdra

nagyszerdi alkalom a pdlya-

bejdrdsra forditott idd.
2. Pdlya technikai bejé-
rdsa:

Szarka Ferenc

e -
-l

42, kép

a) A start helyének pontos megdllapitdsa: itt kell megitélni, hogy a
startvonalon melyik kézr6l, és milyen poziciéban a legkedvezébb
rdlovagolni a pdlya els§ akaddlydra.

b) A pélya bejdrdsa sordn dllandéan legyiink figyelemmel a talaj ming-
ségére kiilonos tekintettel a nehéz vonalak, kombindciok és éle-
sebb fordulatok lovagldsi dtvonaldra. A talaj lehet kemény, puha,

4 s 2

csuszés, amit okozhat a nem kielégitd talajkarbantartds vagy sz€éls6-

200 2

séges, esds idgjdras.

Tudnunk kell, hogy a felsorolt talajdllapotok, hogyan hatnak lovunk

vagtdjanak mingségére:

® kemény talaj hosszabb vdgtaugrist eredményez,

® puha talaj megroviditi a vagtit,

e sikos, cstszos talaj elbizonytalanitja és megroviditi a vdgtaugrds
hosszdt (példdul, vannak olyan lovak, melyek érzékenységiiknél
fogva kimondottan elfelejtenek vdgtdzni csiszés, mély talajon).
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Pdlyaépitésral nem csak pdalyaépitdknek

Ebbél adodhat, hogy egy normdl tavolsdg, csiiszos talajon hossziivd vdlhat,
amit a 16 fokozottabb elrelovagldsduval kell majd ellensiilyoznunk.

A vizszintest6l eltérd talaj a 16 vdgtaugrdsinak hosszdt, és az ugrds mi-
ndségét megviltoztatja. Egy normdl tdvolsdg lejtének lefelé épitve rividdeé vd-
Lik, amit a lovas lovdnak visszatartdsdval korrigdalhat.

A pdlyédn el6fordul6 fényviszonyok elemzése szintén nem elhanya-
golhaté szempont, kiillonosen fiatal, nem kell6en tapasztalt vagy ér-
z€kenyebb lovak lovaglisa esetén. Villanyfény mellett rendezett ver-
senyek alkalmdval, elsGsorban reflektorokkal torténd megvildgitds esetén
el6fordulhat, hogy a pdlya egyes pontjain drnyékos részek alakulnak Kki.
Szabadtéri rendezvények esetén erGsen napsiitéses idGszakban az akad4-
lyok kozelében drnyképek rajzolédnak ki (142-143. dbra), ami egyrészt
ijesztd lehet egyes lovak szdmdra, mdsrészt befolydsolhatjdk magdnak az
ugrdsnak a mingségét is. Az akaddly elugrdsi oldaldra vet6dd drnyék gy vi-
selkedhet, mint ha egy erésen Kitolt alapvonallal rendelkezd akaddlyt kel-
lene megugratni. Ez meredek akaddly esetében konnyebbséget, mig szé-
les akaddly esetén nehézséget okozhat.

Ilyen akaddlyok eléforduldsa esetén nem drt a lovasnak ,,résen lennie”, é
s2iiksés esetén a lo visszatartdsdt erdteljesebb elorelovagldssal kell ellensiilyoz-
nia.

142. dbra

145




Szarka Ferenc

7. A pélya nehézségi fokdnak elemzése, felmérése:
a pdlya bejdrdsit kovetGen a vonalvezetésbdl, a felépitett akadédlyok
arculatdbdl, a kombindcidk, vonalak tdvolsdgdbdl és az akaddlyok egymads

se 22

utdni stiriségébdl kell eldonteniink annak nehézségi fokat.

FONTOS! Az edzdnek tisztaban kell lennie az adott
palya nehézségi fokaval. Meg kell, tudja hataroz-
ni azt, hogy lovasa- és lova edzettségi allapota a
versenyszam nehézségi szintjéhez képest hol tart.

A fejezet lezdrdsaként elemezziink két dijugraté pdlydt lovagldsi
szempontok szerint, és dontsiik el nehézségi fokukat. Mindkét elemzésre
keriil§ pdlya, egy 60 méter széles, 90 méter hosszu, kozepes nagysdgu, sza-
badtéri ftivel boritott pdlya.

A palydk paraméterei

»A”pdlya: 130 cm magas, hibaidGs versenyszdm. A kiirt iram 350 m/
perc, a pdlyahossz 430 méter. A pdlydba 11 szdmozott akaddly keriilt fel-
épitésre 13 erdkifejtéssel (187/a dbra).

,B”pdlya: 135 cm magas, egyszeri dsszevetésre Kifrt versenyszam.

A kifrt iram 375 m/perc, tehdt az el§z6 pdlydhoz képest 25 m/perccel ma-
gasabb. A pdlya hossza 480 méter, vagyis 50 méterrel hosszabb, mint az
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Pdlyaépitésral nem csak pdalyaépitdknek

»A”pilya. Ezen a pdlydn is 11 szdmozott akadély van, de az erGkifejté-

sek szdma 14, ami azt jelenti, hogy az el6z8 pdlydhoz képest eggyel tébb
(187/b dbra).

Ertékelés: A pdlya paramétereinek vizsgdlata alapjin megilla-
pithat6, hogy a ,,B” pdlya a magasabb iram, a hosszabb pdlya és a
tobb akadily erdkifejtés miatt joval nehezebb, mint az ,,A” pd-
lya.

Lovagldsi atvonal tekintetében: mindkét pélya kellemes vonal-
vezetésiire épitett, annyi kiegészitéssel, hogy a hibaid@s elbirdldsura kiirt
»A” pdlyan megtaldlhat6k az dtvonal roviditési lehetgségek.

Ertékelés: A ,B” pdlya eggyel tobb kézviltdst tartalmaz, azon-
ban ezen a szinten ezt nem nevezném nehézségnek. A pidlya
egyes szakaszaiba beépitett akaddlystrtiség, valamint a dupldn
tort vonalvezetés mégis a ,,B” pdlydt teszi nehezebbé.
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18716 dbra

Akadaly 6sszefiiggések vonatkozdsdban a kovetkezdket dllapithat-
juk meg:

Az ,A”pélya 3 sz6l6 akaddllyal kezdddik, majd ezt kdvetGen két vo-
nal keriilt beépitésre egyenes vonalon normil tdvolsdgra. Mindkét vonal
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